
HAAVANHOIDON 
KEHITTÄMINEN PIRKKALAN 

KOTIHOIDOSSA

TARJA SAARINEN



TARKOITUS, TAVOITTEET JA 
TYÖELÄMÄYHTEYS

HAAVAT LISÄÄNTYVÄT KOTIHOIDOSSA DIABETEKSEN YLEISTYESSÄ JA VÄESTÖN IKÄÄNTYESSÄ

NYKYINEN HAAVAN HOIDON KIRJAVUUS ON VAIN LISÄNNYT ONGELMIA HAAVOJEN HOITAMISESSA 

KOTIHOIDOSSA.

TARKOITUS ON SAADA KOTIHOITOON YHTENEVÄT KÄYTÄNNÖT HAAVANHOIDOSSA JA KEHITTÄÄ 

KOTIHOITAJIEN OSAAMISTA. 

TAVOITTEENA ON SAADA AIKAAN 

PIKAOPAS HAAVAN HOIDOSTA

SÄÄNNÖLLISET OSASTOTUNNIT

KÄYTÄNNÖN HARJOITTEET ASIAKKAIDEN LUONA

TAVOITTEENA ON KEHITTÄÄ POTILAIDEN HAAVANHOITOA.
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TUTKIMUSKYSYMYKSET

• MILLAISTA TIETOA KOTIHOIDON LÄHIHOITAJAT TOIVOVAT SAAVANSA KOTONA 

HOIDETTAVIEN HAAVOJEN HOIDOSTA? 

• MITEN LÄHIHOITAJAT TOIVOVAT KOULUTUKSEN JÄRJESTETTÄVÄN?



TEOREETTINEN VIITEKEHYS

KEHITTYVÄ HAAVANHOITO

HARJOITUKSET 
TIEDON JA 

TAIDON 
POHJALTA

KÄYTÄNNÖN 
TAIDOT

NÄYTTÖÖN 
PERUSTUVA 

TIETO



KEHITYSTYÖN KUVAUS

- SYKSY 2016 IDEA NOUSI TYÖPAIKALTA

- KYSELYKAAVAKE KOTIHOITOON 12/2016

- TÄMÄN TULOSTEN MUKAAN TEORIA-

- TIEDON KERÄÄMINEN MARRASKUU 2016 –

- ELOKUU 2017. KIRJOITTAMINEN KESÄ 2017 –

- ELOKUU 2017.

(COCHRANE, JBI, TERVEYSPORTTI, TERVEYSKIRJASTO, DUODECIM, KIRJALLISUUS, 
TUTKIMUSTULOKSIA)

Ideointi

Tiedon keruu

Kirjoitusvaihe

Arviointi

Valmis työ



ASIASANAT

• KROONINEN ALARAAJAHAAVA

• HAAVANHOITO

• KOTIHOITO

• KEHITTÄMINEN

• OPAS



TEORIA OSUUS 

IKÄÄNTYVÄN IHONHOITO

KROONINEN ALARAAJAHAAVA

KROONISEN ALARAAJAHAAVAN TYYPIT

HAAVAN PARANEMISEN VAIHEITA

HOITOTYÖ KOTONA

HAAVANHOITO KOTONA

HAAVAN PUHDISTAMINEN

HAAVANHOITOTUOTTEEN VALINTA

ASEPTIIKKA

TURVOTUKSEN ESTO

KIVUN HOITO



KEHITTÄMISOSUUS

KEHITTÄMISTYÖN PROSESSI
- TYÖELÄMÄN TUTKIMUSTA KUVAA AMMATILLISUUS ELI TUTKITAAN SELLAISIA ASIOITA, JOTKA 

KUULUVAT OMAAN AMMATTI ALAAN.

- TYYPILLISTÄ KÄYTÄNNÖN JA TYÖELÄMÄN LÄHEISYYS SEKÄ AJANKOHTAISUUS.

- AIHEENA TYÖELÄMÄN KÄYTÄNNÖT, JOTKA KAIPAAVAT KEHITTÄMISTÄ TAI UUSIEN KÄYTÄNTÖJEN 
LUOMISTA.

- ETSITÄÄN TIETOA JA RAKENNETAAN KEHITTÄMISTYÖN TIETOPERUSTA 

KEHITTÄMISTYÖN METODINA KEHITTÄMINEN
- METODISTA PUHUTTAESSA KUVATAAN SITÄ, MITEN TUTKIMUKSEN AVULLA 

HANKITAAN  TODELLISUUDESTA UUTTA TIETOA
- KEHITTÄMISTYÖ EI SISÄLLÄ PELKÄSTÄÄN ASIOIDEN TOTEAMISTA  
- VAAN MYÖS NIIDEN OHJAAVAA ARVIOINTIA   
- PARANNUSEHDOTUSTEN LAATIMISTA.
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TULOKSET

• PIKAOPAS ON LUOTU.

• SÄÄNNÖLLISET OSASTOTUNNIT AIHEENAAN HAAVANHOITO ALKAVAT 

LOKAKUUN ALUSTA JOKA TOINEN TIISTAI, KUNNES KOKO 

HENKILÖSTÖ KOULUTETTU, SEN JÄLKEEN HAAVAKOULUTUKSET 

JATKUVAT VUOSITTAIN. 

• KONKREETTISET HAAVAHOIDON HARJOITUKSET KÄYNNISTYVÄT 

AINA HOITAJAN OSALLISTUTTUA ENSIMMÄISEEN TEORIATUNTIIN.
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KEHITTÄMISTYÖN EETTISYYS

• TUTKIMUSTA TEHTÄESSÄ ON KÄYTETTY ASIANMUKAISIA LÄHTEITÄ 

TUTKIMUKSEN KANNALTA, HUOMIOITU TOISTEN KIRJOITTAJIEN TEKEMÄT TYÖT, 

MAINITTU OMASSA TYÖSSÄ KÄYTETYT LÄHTEET ASIANMUKAISESTI JA 

PLAGIOIMATTA TOISTEN TÖITÄ SEKÄ NOUDATETTU YHTEISESTI SOVITTUJA 

SÄÄNTÖJÄ JA MYÖS INFORMOITU TYÖN TULOKSISTA. 

• LUOTETTAVUUDEN LISÄÄMISEKSI ON TIETOA ETSITTY MAHDOLLISIMMAN 

LAAJA-ALAISESTI NOIN KYMMENEN VUODEN JAKSOLTA SEKÄ KOTIMAISISTA 

ETTÄ ULKOLAISISTA TIETOKANNOISTA



JOHTOPÄÄTÖKSET

• TAVOITTEENANI KEHITTÄMISTYÖSSÄNI OLI LISÄTÄ KOTIHOIDON 

LÄHIHOITAJIEN OSAAMISTA JA TUKEMISTA HAAVANHOIDOSSA. TÄSTÄ 

TYÖSTÄNI KOLLEGOILTA SAAMANI PALAUTE TUKEE OMAA 

KÄSITYSTÄNI SIITÄ, ETTÄ TÄMÄ KEHITYSTYÖ TOIMII JUURI NIIN. KUN 

KOKO OHJELMA SAADAAN TÄYTEEN KÄYNTIIN, MUUTTUU NYKYINEN 

HAAVANHOIDON KULTTUURI MEIDÄN KOTIHOIDOSSAMME. 

• JATKOSSA OPASTA VOISI LAAJENTAA KATTAVAMMAKSI 

PERUSOPPAAKSI, JOTA MYÖS OPISKELIJAT JA UUDET TYÖNTEKIJÄT 

VOIVAT KÄYTTÄÄ PEREHTYMISESSÄ HAAVOIHIN JA HAAVANHOITOON. 
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KIITOS!
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